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Sissejuhatus

Téb6andja peab t66tervishoiu ja tddohutuse seadusest (edaspidi TTOS) tulenevalt tagama tdodtervishoiu ja
t66ohutuse nduete taitmise igas t66ga seotud olukorras. Selleks tuleb tédandjal hinnata tdédkeskkonnas
esinevaid riske ehk Iabi viia tddkeskkonna riskianallius. Igas tddkeskkonnas voivad inimese tervist ohustada
erinevad ohutegurid, seejuures ka keemilised ohutegurid ehk ettevottes kaideldavad ohtlikud kemikaalid ja
neid sisaldavad materjalid. Uheks ohtlikuks kemikaaliks, millega td6tajad tddkeskkonnas véivad
t66Ulesandeid taites kokku puutuda, on diisotsianaadid.

Euroopa Komisjon vottis 2020. aastal vastu maaruse (EL 2020/11491), mis piirab diisotsianaatide
kasutamist. Diisotsianaadid on keemilised ained, millega kokkupuude vdib inimesele pohjustada
tervisekahjustusi. Diisotsllanaatide kasutamist on vajalik piirata, sest vaatamata laialdasele populaarsusele,
seostatakse diisotsianaatidega kokkupuudet naha ja hingamisteede Ulitundlikkusega ning see on olulisim
kutseastma? pohjus Euroopa Liidus (EL). Hinnanguliselt diagnoositakse EL-is igal aastal Ule 5000 uue
kutseastma juhtumi, mida pohjustab diisotslanaate sisaldavate toodete tootmine voi kasutamine todkohal
(Rother and Schluter, 2021). Seetbottu on kdesoleva Ulevaate eesmark suurendada teadlikkust
diisotslianaatide ohtlikkusest ja mojust tervisele Eesti toéokeskkonnas.

Ulevaade on suunatud kdigile, kes tédalaselt vdivad diisotsiianaatidega kokku puutuda - tddandjatele,
to6tajatele ning neile, kes soovivad saada rohkem teavet diisotsianaatide kasutusalade, terviseohu,
asjakohaste ohutusmeetmete ning seadusandlike nduete, sh té0andja ja tdotaja kohustuste kohta. Lisaks
on ulevaade abiks To6inspektsiooni jarelevalveametnikele ja toéOkeskkonna konsultantidele.

1. Kasutusala ja kokkupuute viis

Diisotstianaadid on tooraineks polturetaanmaterjalide® tootmisel, mille peamisteks laiatarbetoodeteks on
elastne ja jaik vaht, montaazivaht, spandex-kiud, polluretaanvarvid, sideained ja liimid (Rother ja Schliter,
2021). Ulevaade tuntumatest diisotsiianaatidest ja nende kasutusaladest on esitatud tabelis 1. Kdige
suuremas  koguses kasutatakse Euroopas metlleendifenuuldiisotsianaati  (edaspidi ~ MDI),
tolueendiisotslianaati (edaspidi TDI) ja heksametuuldiisotsianaati (edaspidi HDI), mis moodustavad kokku
Ule 95% kogu turumahust (Falcke et al, 2017). Vaiksemates kogustes kasutatakse isoforoondiisotsuanaati
(edaspidi IPDI) ja naftaleendiisotstianaati (NDI). Enamasti on diisotsuanaadid varvitud, valged voi kollakad
tahked ained voi vedelikud, millel on terav I6hn (NIOSH, 2019a; NIOSH, 2019b; NIOSH, 2019c¢; NIOSH,
2019d).

1Euroopa Komisjoni méaarus (EL) 2020/1149 millega muudetakse Euroopa parlamendi ja ndukogu maaruse (EU) nr 1907/2006 (mis kasitleb
kemikaalid registreerimist, hindamist, autoriseerimist ja piiramist (REACH)) XVII lisa diisotstianaatide osas.

2Kutseastma on krooniline hingamisteede pdletikuline haigus, mida on pdhjustanud v&i siivendanud té6keskkonna esinev ohutegur, naiteks
kemikaalid.

3poluuretaan on keskkonnas hasti vastupidav polimeer, millest saab valmistada plastmaterjale. Polliuretaanist plastmaterjalidel ja -toodetel
on hea heli-, soojus- ja elektriisolatsiooni vdime, samuti kiilma-, niiskus- ja kulumiskindlus.
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Tabel 1. Peamised diisotsianaadid ja nende kasutusalad

Nimetus CAS number?/ Peamine kasutusala
EC numbers,
Fuusiline olek

Metuleendifentil- | 101-68-8/202-966-0; Jaikade  polluretaanvahtude tootmine  naiteks

diisotstianaat 2536-05-2/ 219-799-4 ehitusisolatsiooni,  kllmutusslisteemi isolatsiooni,
(MDI) Valge kuni torude isolatsiooni jaoks. Lisaks kasutatakse
kahvatukollane tahke puitkomposiitide sideainena, liimide ja hermeetikute
aine tootmiseks, spandex-kiust tekstiilide valmistamiseks,
kummist jalandude valmistamiseks.
Tolueen- 584-84-9/209-544 -5 Elastsete polluuretaanvahtude tootmine naiteks
diisotslianaat Varvitu kuni autotoOstuses (uksepolstrid, laedetailid ja
(TDI) kahvatukollane terava katusekaared, kapoti- ja pakiruumikatted ning raamid
vOi kirbe Iohnaga vedelik | ja kUtusepaagi taiteava Umbrus) ja lennutdOstuses
vOi tahke aine (lennutekid ja salongid). Vaiksemal maaral kasutatakse
lakkide tootmiseks.
Heksametul- 822-06-0/212-485-8 PolGuretaanlakkide, poleerimisvedelike, pihustatavate
diisotstianaat Selge, varvitu kuni varvide tootmine, naiteks soidukite pinnakatete jaoks
(HDI) kergelt kollakas terava (krundid, kdvendid, varvid). Samuti veekindla kattekihi
vOi kirbe I6hnaga vedelik | andmiseks laevatekkidele, terrassimdoblile jms. HDI-
pohised polturetaanid on vastupidavad

ultraviolettkiirgusele ja temperatuurikdikumistele ja
seega ilmastikukindlad.

Isoforoon- 4098-71-9/223-861-6 Polliuretaanvahtude tootmine,
diisotstianaat Varvitu kuni kollakas ilmastikukindlate katte- ja liimpolimeeride tootmine,
(IPDI) Kirbe I6hnaga vedelik naiteks soidukite pinnakatete jaoks.

Nagu HDI, on IPDI vastupidav ultraviolettkiirgusele.
Kasutatakse sageli koos HDI ning elastomeeridega®.

Naftaleen- 3173-72-6/ 221-641-4 | Sunteetiliste kummide tootmine.
diisotstianaat Valged kuni helekollased
(NDI) kristalsed helbed

Diisotstianaatide kokkupuute hindamine on maailmas suureks valjakutseks, sest neid on palju ning nende
flusikalised ja keemilised omadused on erinevad. Seda olulisem on rakendada asjakohaseid
ohutusmeetmeid té6kohal ning veenduda, et to6tajad on piisavalt kaitstud erinevate tervisekahjustuste
tekkimise eest.

Peamised kokkupuute teed diisotslianaatidega t66keskkonnas on jargmised:

e sissehingamine,
e nahakontakt (SWA, 2020b).
Nahaga kokkupuude on eriti oluline siis, kui hinnatakse diisotslianaatide koguekspositsiooni?, sest

hingamisteede Ulitundlikkuse ja kutseastma kujunemist mojutab ka nahakontakt diisotsiianaatidega (Tsui
et al, 2020).

Diisotstuanaatidega kokkupuude ja sellest pohjustatud tervisekahjustuste risk olenevad aine omadustest
(peamiselt lenduvusest®) ning kaitlemise meetoditest (sh korge temperatuur®, pihustusmeetod jne).

4CAS number on keemilistele ainetele ja paljudele materjalidele unikaalne numbriline identifikaator, mis on antud Ameerika Keemiaseltsi
poolt, et lihtsustada kemikaalide kohta info otsimist erinevatest andmebaasidest ilma ainete tapseid nimetusi teadmata.

SEC number on ainulaadne seitsmekohaline identifikaator, mille Euroopa Komisjon on andnud keemilistele ainetele regulatiivsel eesmargil.
S5Elastomeer on spetsiaalne polimeer ehk plast, millel on elastsed omadused.

’Koguekspositsiooni all mdistetakse kokkupuudet erinevatel viisidel — nii sissehingamise teel kui ka nahaga kokkupuutel (naiteks
aerosoolvarvi pihustamisel vdib to6taja seda sisse hingata, samuti vdib aerosool langeda to6taja katele).

8Lenduvus on kemikaali omadus, mis naitab, kui kergesti see aine aurustub. Mida lenduvam on aine, seda ohtlikum on see tervisele, sest seda
enam jGuab tooprotsessis kasutatavat kemikaali hingamistsooni.

*Temperatuuri tdus vdib mdne diisotstianaadi aurustumist suurendada. Naiteks MDI ei aurustu kill toatemperatuuril, kuid MDI aurud
eralduvad tootest siis, kui seda kuumutatakse rohkem kui 40 °C-ni.
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Kokkuvétlikult tuleb tahelepanu pddrata jargmistele olulistele diisotsianaatide omadustest ja kaitlemisest
tingitud aspektidele:

2.

Uldiselt ei ole diisotsiianaadid (eriti MDI) véga lenduvad Uhendid. Kui aga diisostiianaate
kaideldakse korgetel temperatuuridel, siis see pohjustab aururdhul® tousu. Ained, millel on kérgem
aururdhk, aurustuvad kergemini ja seega jouab neid hingamistsooni suuremates kogustes (Danish
Ministry of the Environment, 2014; SWA, 2020a).

Pihustamine sprei-meetodil pohjustab kergesti sissehingatavat peenete osakeste udu ja seetottu
jouab kahjulikku kemikaali hingamistsooni suuremas koguses. Korgem oht on naiteks nende
poltuuretaanvarvide puhul, mis sisaldavad HDI'd ja TDI'd, kuna nende lenduvus on kérgem kui MDI’l
(Danish Ministry of the Environment, 2014; SWA, 2020a).

Diisotstianaadid voivad ohku paiskuda pollUuretaanide kuumutamisel. See voib juhtuda naiteks
keevitamise, kuumliimimise, kuumloikamise, saagimise, jahvatamise véi muude taoliste protsesside
ajal. PolUuretaanide termiline stabiilsus varieerub suurtes piirides soltuvalt nende struktuurist - nad
voivad laguneda ka juba 150°C juures. Antud olukorras ei pruugi naha olla suitsu voi leeki ega muud
indikaatorit, et diisotsanaadid on 6hku paiskunud (IRSST, 2013).

Diisotstuanaatide tahkete vormide tolm, mis ei ole taielikult kdvenenud, on tervisele kahjulik, sest
sealt voib muargiseid aineid O6hku paiskuda ohtlikus koguses. Naiteks taielikult kdvenemata
polluretaanvarvi lihvimisel ja muudel sarnastel tegevustel voib tekkida tolmu, mis sisaldab
reageerimata diisotstanaate (BCF, 2011).

Millistes toodetes diisotsiianaate esineb?

TUUpilised tooted, kus diisotsianaate voib leida, on jargmised (vt ka pilt 1-5):

3.

elastsed poluuretaanist plastmaterjalid (naiteks pehme moodbli polstrid, pesukasnad, kellarihmad,
autodetailid, spordijalandude siseosad),

jaigad poluuretaanist plastmaterjalid (naiteks elektroonikaseadmete korpused, autodetailid),
poliiuretaanvahud (jaigad ja elastsed, naiteks madratsid),

montaazivahud (naiteks isolatsiooniplaadid),

vormid ja karnid valutehnoloogias,

poltuuretaankiud ehk spandex-kiud (naiteks sukkplksid, ujumisriided),

liimid,

hermeetikud,

pinnakatted (naiteks varvid ja lakid).

Millistel tegevusaladel voib diisotslianaatidega kokku puutuda?

Diisotslianaatidega kokkupuude on levinud vaga paljudel tegevusaladel, naiteks materjalide pindaminei?,
liimimine, hermeetikutega t60, aga ka polUuretaanist toodete tootmine, kbvenemata polluretaantoodete
kditlemine (I6ikamine, valuvormist valjavotmine, vahu pihustamine) ja pollUuretaantoodete voi
diisotsllanaatide kuumutamine (kuumlamineeriminel2, valuprotsessid) (Rother ja Schllter, 2021). Vottes
arvesse diisotsUanaatide laia kasutusotstarvet, voib hinnata, et Eesti majandusharudest kaideldakse
diisotslianaate koige sagedamini t66tlevas todstuses (sh plastitdostus, komposiiditddstus (sh paadi- ja
jahitdostus), metallitdostus, modbli- ja tekstiilitddstus), ehituses ning séidukite remontimisel ja hoolduses.
Tegevusalade tapsemad naited ja kokkupuute kirjeldused on esitatud tabelis 2 (Henriks-Eckerman et al,
2015; Rother ja Schliter, 2021; SWA, 2020a).

Aururdhk on lihtsustatult 6eldes vedeliku aurustumiskiiruse naitaja. Materjali, millel normaaltemperatuuril on kdrge aururéhk, nimetatakse
tldiselt lenduvaks materjaliks.

H"pindamine on pinna katmine 6hukese kihiga, naiteks paadi vélispinnale materjali kihi lisamine, et kaitsta seda valismdjude eest ja tdsta
kulumiskindlust.

2Kuumlamineerimine on pinna katmine kleebiskiledega, et muuta materjali pinda veekindlaks ja vilism&judele vastupidavaks.



Pilt 1

Selgitused piltidele:

Pilt 1 - Hempeli varv, mis sisaldab 0,5% HDI'd ja HDI oligomeeri (50%<C<75%). - :
Pildi allikas: https://www.hempel.com/en-sea/products/function/topcoats )

POLYURETHANE 3 Pilt 4

Pilt 2 Pilt 3

Pilt 2- Soudaflex hermeetik, mis sisaldab 0.1%...1% MDI'd. Pildi allikas:
https://www.soudal.ee/soudaflex/item/82-soudaflex-40fc

Pilt 3 - Kiilto niiskuskindel puiduliim, mis sisaldab 75...100% MDI’'d. Pildi allikas:
https://www.kiilto.ee/toote/Kkiilto-d4-niiskuskindel-puiduliim

Pilt 4 - Elastsest poliiuretaanist jooksujalatsite pehmed siseosad. Pildi allikas: https://sneakers-

magazine.com/adidas-oz-adiprene,

Pilt 5

Pilt 5 - Polluretaanvahust madrats. Pildi allikas: https://www.moobell.ee/madratsid/madrats-

rs20.html

Tabel 2. Tegevusalade naited ja kokkupuute kirjeldused

Tegevusala: naited

Kokkupuute kirjeldused

Pihustamine erinevates
téostusharudes: sprei-
varvimine, sprei-meetodil
vaikude, lakkide ja liimide
pealekandmine

*Ohus vdib esineda diisotsiianaate pihustamise protsessi ajal/parast
protsessi [6ppemist. Sel ajal voivad td6tajad murgiseid aure sisse hingata.
Ka nahakaudne kokkupuude on voimalik.

*QOluline kokkupuude on tookohtadel, kus kasutatakse
kahekomponentseid tooteid!3, mis sisaldavad diisotslianaate. Naiteks
autoremonditdokojad (varvid, sdidukite kiletamine), mooblitdostus (varvid,
lakid, liimid, m&obli vinuulkiletamine), basseinide tootjad ja paigaldajad
(isolatsioonivaht).

Tootmistegevused:
polUuretaanvahtude,
slnteetiliste kummide ja
plastide tootmine, isoleer-
materjalide valmistamine,
moobli valmistamine,
valutéod

*Vahustustoimingud, milles kasutatakse paisutusaineid v6i moodustuvad
gaasilised ained. Sellised toimingud suurendavad diisotslianaadiaurude
vOi -aerosoolide vabanemist ja seega on tdotajate kokkupuute oht suur.
*Diisotslianaatide kuumutamine enne vaikudega segamist suurendab
diisotstianaatide lenduvust.

*Diisotslianaatide sissehingamine toodete ladustamise ajal juhul, kui
diisotslianaadid ei ole taielikult kdvenenud. Voib esineda ka reageerimata
diisotslianaate, mis voivad aurustuda.

*Polluretaanvahtude Idikamine kuumtraatmeetodil. Protsessi kaigus
voivad eralduda diisotsUanaatide aurud.

Transport ja ladustamine

*Ebadige ladustamine vdi transportimine, naiteks, kui tekib kokkupuude
veega (diisotsuanaadid on kergesti veega reageerivad ained, mille
tulemusel voib tekkida uusi murgiseid aineid) voi esineb lekkeid ning
puuduvad ohutusmeetmed, mis kaitseksid terviseohtude eest.

*Asja valmistatud poliiuretaantoodete ladustamine, kui need on veel
kdvenemas ja eraldavad gaasilises olekus diisotsiianaate.

Torut66d: keevitus

*Polluretaanvahtudega kaetud torude kuumkeevitus. Keevitamine voib
pohjustada vahu lagunemist ja diisotsiianaatide eraldumist.

13Kahekomponentsed tooted on naiteks kulumisele vastupidavad véarvid, mis segatakse kokku vahetult enne kasutamist kahest erinevast
komponendist — alusvarvist ja kdvendist. Kahekomponentsete varvide kdvendid vdivad sisaldada diisotstianaate.
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Porandate lakkimine: *Lakid, mis ei ole taielikult kdvenenud. Lakkidest voivad diisotsianaadid

puitporandate viimistlus eralduda seni, kuni lakk on taielikult kdvenenud.
*Laki kuumeemaldamine. See voib pohjustada diisotsiianaatide
eraldumist.

Ehitus *Vormimine, vahu kandmine taiteavadesse ja tihendamine, lamineerimine,
kaablite kuumldikamine.

Paatide tootmine *Liimimine, lamineerimine, polUuretaaniga katmine (kiletamine).

4. Diisotsianaatide mdju t66taja tervisele

Kokkupuude diisotstianaatidega voib pohjustada tootajatele tbsiseid tervisekahjustusi, mis peamiselt on
seotud hingamisteede arritusega, nahka ja silmi arritava toimega ning ulitundlikkust pdhjustava toimega
(ATSDR, 2018; Basketter et al, 2017; European Chemicals Agency, 2020; Henriks-Eckerman et al, 2015;
IRSST, 2013; SWA, 2020b; WHO, 2000).

Hingamisteede haigustega seotud simptomid voivad olla jargmised:
e hingamisteede, sealhulgas nina, suu, kurgu ja kopsude arritus - enamikul diisotstanaatidel on
hingamisteedele tugevalt arritav toime;
e hingamisraskused, surve- voi pigistustunne rinnus, kéha, vilistav hingamine ja 6hupuudus, p66rduv,
aja jooksul leevenev ohuvoolutakistus hingamisteedes, mis viitab astmale4.
Hingamisega seotud simptomid voivad tekkida ka hilinenult (mitu tundi parast t661 esinenud kokkupuudet,
aga ka 06sel ja varahommikul). Lisaks taheldatakse peavalu ja uldist ebamugavustunnet (Basketter et al,
2017; Daniels, 2018; Gannon et al, 2005).

Paljud diisotstianaadid on potentsiaalsed hingamisteede Ulitundlikkust pohjustavad ained ja moned ka naha
Ulitundlikkust pohjustavad ained (Engfeldt et al, 2012; Tsui et al, 2020; WHO, 2000). Viimased pohjustavad
allergilist dermatiiti ning see véib lle kanduda ka suuremale naha pinnale. Ulitundlikkus kujuneb tavaliselt
vélja teatud aja jooksul parast esimest kokkupuudet. Ulitundlikkuse kujunemise aeg voib alates esimesest
kokkupuutest varieeruda suurtes piirides - paarist nadalast kuni paari aastani. Umbes 20% ulitundlikkust
diisotsiianaatidele tekib veelgi hiljem (10 ja enam aastat). Ulitundlikkuse puhul esinevad siimptomid
(astmalaadsed tunnused, aga ka muu) ka siis, kui tdokeskkonna ohus on vaga madal diisotslianaatide
sisaldus (Bello et al, 2019; Gannon et al, 2005). Kui kokkupuude jatkub, voib see olla t66tajatele eluohtlik
(SWA, 2020a). Mida kdorgemad on diisotslianaatide sisaldused ohus, seda suurem on risk sensibiliseeriva
ehk Ulitundlikkust pdhjustava toime tekkeks (Daniels, 2018).

Uhekordse kokkupuute korral (naiteks leke, 6nnetus), kui diisotsiianaatide sisaldus tdékeskkonna dhus on
vaga korge, voib see pohjustada ’'reaktiivse hingamisteede disfunktsioonisindroomi’ (RADS), mis on
arritusest pohjustatud kutseastma ks alavorme ning on hingetorule tekitatud poletus. RADS-i iseloomustab
pusiv koha, vilistav hingamine, 6hupuudus ja pigistustunne rinnus. Simptomid vodivad tekkida 24 tunni
jooksul ja jargnev bronhide hlperreaktiivsus!® voib kesta mitu kuud. Monel to6tajal sellisest Uhekordsest
kokkupuutest piisab, et jdada Ulitundlikuks kogu eluks - naiteks astmalaadsed simptomid vdivad esineda
igakordsel kokkupuutel, ka siis, kui diisotstianaatide kogus on tddkeskkonna Ohus vaga madal (SWA;
2020b).

Silmi ja nahka arritava toimega on seotud jargmised simptomid:
o kokkupuutel nahaga voivad tekkida villid, arritus ja punetus;
e pikaajaline kokkupuude nahaga voib pohjustada kroonilisi nahahaiguseid, nagu dermatiit;
e  kokkupuutel siimadega vodivad tekkida arritus, punetus ja turse;
e pritsmete sattumine silma vdib pohjustada keemilist konjunktiviiti?6(IRSST, 2013; MDI and TDI...,
2003; SWA, 2020a).

“Astma on krooniline pdletikuline hingamisteede haigus, mis avaldub periooditi esineva vilistava hingamise, kéha, hingamisraskuse,
lambumistunde v&i -hoona (astmahoona).

Bronhide ehk kopsutorude hipereaktiivsus on normaalsest tugevam reageerimine vélisdrritajale, nditeks kéhahood v&i raskendatud
hingamine mingi kemikaali tdttu, kuid ei pruugi alati tdhendada astmat.

18Keemiline konjunktiviit on silma sidekesta pdletik, mis tekib silma sattunud keemilistest ainetest. P&letiku korral laienevad sidekestas
paiknevad vaikesed veresooned ning silmavalge muutub punakasroosaks. Simptomiteks on ka silma(de) kipitus ja vesitsus.
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Jargmised diisotsianaadid on vastavalt CLP maaruselel’” klassifitseeritud kui 2. kategooria (voimalikud)
vahktove tekitajad18:

e 2 2-metileendifenuuldiisotsiianaat ja 4,4’-metlleendifentuldiisotstianaat (MDI);

e tolueen-2,4-diisotslianaat ja tolueen-2,6-diisotstianaat (TDI).

Eelpool kirjeldatud terviseprobleemide tekkimise riski suurendavad varempdetud hingamisteede haigused,
nagu astma, korduv age bronhiit, kopsutuberkuloos, kopsufunktsiooni kahjustus jms. Lisaks loetakse
oluliseks kaasuvaks riskiteguriks suitsetamist (SWA, 2020b).

Lihike kokkuvotlik UGlevaade Uhe diisotsiianaadi (MDI) terviseohtlikkuse kohta on naitena toodud Lisas 1.

5. Téb6andja kohustused

Vastavalt TTOS-ile ja selle alusel vastu voetud maarustele peab t60andja hindama tddkeskkonna
riskianallusi kaigus ka tdokeskkonnas/tddulesannete taitmisel kasutatavate ohtlike kemikaalide moju
t66tajate tervisele.

Toéb6andja peab té0keskkonna riskianallusi kaigus:

e iseloomustama td6tingimusi arvestades td6kohal esinevate ohtlike kemikaalidega,

e moOotma tdokeskkonna 6hu keemiliste ainete sisaldust ja vordlema neid piirnormidega,
e hindama vdimaliku terviseriski suurust, olemust ja kestust,

e arvestama kemikaalidega kokkupuute viise ning

e maarama asjakohased ohutusmeetmed ja nende rakendamise korra.1®

Lihtsustatud riskianallusi naide diisotsiianaatide jaoks praktikas on toodud Lisas 3.

Asjakohaste ohutusmeetmete rakendamine on té6andja koige olulisem kohustus. Sobivate ohutusmeetmete
valikul peaks tdoandja alustama koige efektiivsemate meetmete sobilikkuse hindamisest. Meetmed,
vastavalt efektiivsuse vahenemise jarjekorras, voivad olla jargmised:

A. Esimese meetmena tuleb eelistada kokkupuute vahendamisel diisotsiitanaatide asendamist,
naiteks varvimisel kasutada kahekomponentse varvi asemel isotstianaadivaba ihekomponentset
varvi20 (SWA, 2020a). Enamasti ei ole aga asendamine nii lihtne ning leidub ka olukordi, kus
asendus ei ole erinevatel pohjustel vbimalik (kdrge hind, tehniliselt teostamatu lahendus,
seadmete ebasobivus vms).

B. Jargmine voimalus on seadmeid/vahendeid valja vahetada voi tooprotsesse muuta. On teada, et
surudhu baasil pihustuspustoliga varvimisel lenduvad aerosoolid kuni 12 meetri kaugusele
pihustatavast kohast ning seega voib kogu t66ruum olla taidetud aerosooli ning uduga, mis
sisaldab tervisele kahjulikke diisotsianaate. Pihustuspustoliga varvimise saab asendada rulli voi
pintsliga varvimise protsessiga. Kui see pole voimalik, saab kasutada ka t60stuslikke madalréhu
pustoleid21, millega saab varvi peale kanda kiiremini ning samas tekitavad vahem aerosoole (SWA,
2020a; HSE, 2014). Lisaks voib toovahendite labimodeldud kasutamine suurendada too6taja ja
kokkupuuteallika vahelist kaugust ning seega vahendada kokkupuudet naha ja sissehingamise
kaudu: naiteks pika varrega rullide kasutamine, kui silutakse diisotslanaati sisaldavat
porandakatet voi spaatli kasutamine, et eemaldada kanistritest poolvedelad diisotstianaadid
(IRSST, 2013).

CLP maarus: Euroopa parlamendi ja ndukogu maarus (EU) nr 1272/2008, 16. detsember 2008, mis kisitleb ainete ja segude
klassifitseerimist, margistamist ja pakendamist ning millega muudetakse direktiive 67/548/EMU ja 1999/45/EU ja tunnistatakse need
kehtetuks ning muudetakse maarust (EU) nr 1907/20086.

182, kategooria vahktdve tekitajaks klassifitseeritakse kemikaal siis, kui see kemikaal arvatavasti pdhjustab inimestele vahktdve, kuid ei ole
piisavalt inimeste ja/vdi loomadega korraldatud uuringute kiigus saadud tdendusmaterjali, et kemikaali paigutada 1. kategooriasse
(teadaolev voi eeldatav vahktove tekitaja).

Vabariigi Valitsuse maarus nr 105 (vastu vetud 20.03.2001) ,,Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalide kasutamise to6tervishoiu
ja tédohutuse nduded ning tookeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid”.

2Jhekomponentse varvi puhul ei pea segama alusvarvi ja diisotsiianaati sisaldavat kdvendit ning on seega koheselt kasutusvalmis. Varv v&ib
seetottu sisaldada ka vahem kahjulikke diisotstianaate

2TH6stuslikud madalrdhu pihustuspistolid on mdeldud masstootmises kasutamiseks, sest varvikulu on vdiksem ning té6aeg lihem.
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C. Tehnilistest meetmetest tuleb esmalt kaaluda teatud tédprotsesside automatiseerimist (naiteks
automaatse varvikambri kasutusele votmist) ning seejarel ventilatsioonisiisteemi kasutamist.
Valjatombeventilatsioon peab olema paigutatud selliselt, et oleks valditud kahjulike kemikaalide
sattumine to6taja hingamistsooni ja mujale t06keskkonda. Ventilatsioonistusteemi tuleb
korraparaselt hooldada ning t6okindlust kontrollida. Erinevatel tegevusaladel, vastavalt
diisotslinaatide sisaldusele t60keskkonna ©hus, voib olla vajadus erineva efektiivsusega
ventilatsioonislisteemi jargi podrates tdhelepanu 6huvahetuse kordsusele tunnis. Et kindlaks teha,
milline on diisotstianaatide sisaldus téokeskkonna o6hus, tuleb teosada modddistused. (IRSST,
2013; Schaal et al, 2017; SWA, 2020; Wood, 2017)

D. Kasutades diisotsitanaate sisaldavaid tooteid, on korge risk ka kokkupuuteks nahaga. Seetottu
peab jalgima tavaparaseid higieeninoudeid. Naiteks peaks t06taja pesema voimalikult tihti
t66paeva jooksul kasi (eriti enne sd66mist, joomist, puhkepausile minekut) ning I6unapausiks
votma seljast kaitseriided, mis voivad olla diisotslianaatidega saastatud (IRSST, 2013). Kui risk on
diisotsllanaatide pritsimiseks silma, peavad t6dkohal olema kattesaadavad silmadusSid22,
vajadusel ka avariiduss$23. Kui silmadusi kasutamine ei ole voimalik, saab selle asemel kasutada
silmaloputusvedelikku24.

E. Oluline on tdétajate tervisekontrolli regulaarne Iabiviimine téotervishoiuarsti poolt, et hinnata, kas
tookeskkond ja t60 sobib to6tajale, avastada varajases staadiumis t06ga seotud tervisehaireid, ja
samal ajal ka selgitada tdotajatele diisotslianaatidega to6tamisel ohutusreeglite jargimise olulisust
té6tervishoiuarsti pilgu labi. Vajalik on jalgida varaseid Ulitundlikkusele viitavaid sumptomeid,
naiteks jalgida nahamuutusi ja dermatiidile viitavaid nahtusid (punetav, ketendav nahalééve ja
slgelus jne), teostada hingamiselundkonna regulaarseid uuringuid (IRSST, 2013; SWA, 2020b).
Tervisekontrolli intervalli maarab tb6o6tervishoiuarst igale td6tajale individuaalselt, kuid
tervisekontroll peab toimuma vahemalt kord kolme aasta jooksul.25 Kui tervisekontrolli kaigus
diagnoositakse tootajal haigus vOi tuvastatakse tdost tingitud tervisehaire, peab tdédandja
korraldama tervisekontrolli ka koigile teistele samalaadsetes tingimustes to0tavatele to6tajatele. 19

F. Igat06taja, kes diisotslianaatidega kokku puutub, peab saama asjakohase koolituse ja valjadppe,
kuidas diisotsiianaate ohutult kaidelda. Vajalikust koolitusest saab lahemalt lugeda
peatukist 'Diisotstianaatide alane koolitus’ ning Lisast 2. Oluline on, et t06taja saaks aru
diisotsUtanaatidega tddtamise riski olemusest ning teaks, miks ja kuidas on vaja jargida
higieenindudeid, rakendada tddandja poolt kehtestatud ohutusndudeid ning kanda
isikukaitsevahendeid. Lisaks peab tddtaja aru saama diisotstianaate sisaldavate toodete pakendi
margistusest, CLP maarusel” pohinevast terviseohtude klassifikatsioonist ja ohutuskaardil26
esitatavast informatsioonist. Ohutuskaardid peavad olema eestikeelsed.2” Kui to6taja eesti keelt
piisaval tasemel ei valda, siis tuleb ohutuskaart hankida ka td6tajale arusaadavas keeles (naiteks
tootaja emakeeles, inglise keeles voi muus keeles, mida t66taja valdab).

G. Teatud tddoperatsioonid ja -protseduurid voivad t66taja jaoks olla suurema terviseriskiga kui
teised. Oluline on tahelepanu pdodrata jargmistele aspektidele:

a. Tootajad ei tohiks jaada t66ruumi muid tegevusi tegema, kui asja on toimunud
varvimine voi muu tegevus pihustusmeetodil ning aerosool on pilvena 6hus. Lisaks
tuleb keelata teiste td6tajate viibimine alal siis, kui varvimine voi pihustusmeetodil
muu tegevus parasjagu toimub.

b. Toobtajatele peab looma voimaluse kate pesemiseks (ka naiteks ehitustdéode
puhul).

22Sjlmaduss$ on kaasaskantav vdi pusiv duss, mis on mdeldud silmade loputamiseks siis, kui nditeks kemikaal on té6tajale silma pritsinud.
ZAvariiduss on kdrge veesurvega seinale/pdrandale kinnitatud duss, mis on md&eldud naiteks inimese kehale sattunud kemikaalide
mahapesemiseks.

%Silmaloputusvedelik on pudelisse pakendatud steriilne vedelik, mis on m&eldud kemikaalide ja muu mustuse véljaloputamiseks silmast ja
pindmistest haavadest.

BTHotervishoiu ja tddohutuse seadus. Vastu véetud 16.06.1999, RT 1 1999, 60, 616.

260hutuskaart on dokument, mis sisaldab ohtliku kemikaali kohta piisavat informatsiooni kemikaali ohutuks kaitlemiseks, teavitab
potentsiaalsest ohust inimese tervisele ja keskkonnale ning vdimaldab tarvitusele votta vajalikud meetmed tootajate tervise, ohutuse ja
keskkonna kaitsmiseks ettevdttes. Ohutuskaardi koostab kemikaali tootja.

2REACH maarus: Euroopa parlamendi ja ndukogu maarus (EU) nr 1907/2006, 18. detsember 2006, mis kasitleb kemikaalide registreerimist,
hindamist, autoriseerimist ja piiramist (REACH). REACH maaruse artikli 31 kohaselt esitatakse ohutuskaart nende liilkmesriikide ametlikes
keeltes, kus aine v&i segu turule viiakse.



c. Kui t66tajad teevad t66d ajutistel té6aladel ning on oht kemikaali voi voorkeha
silma sattumiseks, siis peab silmaloputusvedelik ka seal alati kaasas olema ning
saastunud t6oriideid ei ole moistlik to6tajal koju kaasa votta.

d. Tootajad peavad teadma, et diisotsianaadid ei tohi kokku puutuda
suttimisallikaga, naiteks lahtise leegi voi elektrisademetega. Diisotslianaadid
lagunevad kuumutamisel, tekitades murgiseid aurusid, mis vdivad sisaldada
lammastikoksiide, vesiniktstaniidi ja stsinikmonooksiidi, mis on sisse hingates
tervisele ohtlikud kemikaalid. PolGuretaanid, eriti vahud, vbivad pdleda, eraldades
murgiseid diisotslianaate, vesiniktstuaniidi ja suures koguses suitsu (MDI and TDI...,
2003; SWA, 2020a).

H. Kuna isikukaitsevahendite kandmine teeb t00tamise ebamugavamaks, siis peaks nende
kasutamist kaaluma uksnes siis, kui muud meetodid ei ole piisavad, et diisotsuanaatidest
pohjustatud terviseriski maandada voi on vajalik lisakaitse siis, kui muude ohutusmeetmega ei saa
terviseriski taielikult valtida. Isikukaitsevahendite hankimine t06tajatele ei vabasta todandjat
kohustusest, et ka teisi ohutusabinousid rakendada. Vajalike isikukaitsevahendite kohta leiab infot
toodete ohutuskaartidelt. Isikukaitsevahendite valikul tuleb silmas pidada jargmist:

a. Kui diisotsianaate sisaldavaid tooteid kasutatakse pihustusmeetodiga
tooprotsessis, siis peaks t06taja kasutama puhta O6hu juurdevoolu seadisega
taismaski. Vaid filtriga tdismask ei ole piisav, sest diisotstianaatide I16hnapiir on
kullaltki korge. Hea, kui saab kombineerida hingamiskaitse ndo- ja silmakaitsmega
(IRSST, 2013; MDI and TDI..., 2003).

b. Kaitsekindad voi kaitseriietus peavad tagama piisava kaitse diisotstianaatidega
kokkupuute riski korral. Naiteks ei sobi diisotsuanaatidega tddtamiseks
latekskindad ning TDIl'ga t66tamiseks nitriilkindad (IRSST, 2013). Sobilike
materjalidena soovitatakse butllli, neopreeni, nitrillkummi (ei sobi TDI'le), kummi,
neopreeni, poltvinudlkloriidi (Henriks-Eckerman, 2015; IRSST, 2013; SWA, 2020).
Infot sobilike isikukaitsevahendite kohta saab kemikaali ohutukaardilt ning
vajadusel saab paluda ka kinnaste tootjatelt/tarnijatelt tdpsemat informatsiooni.

c. Sobilike kaitseriietuse materjalid voivad olla naiteks Tyvek®, Dupont® Barricade®,
Chemron, Saranex. Piisavaks loetakse kaitseriietust, mis katab kogu keha ning pea
(kapuutsiga kaitseulikond) (ISSRT, 2013; MDI and TDI..., 2003).

d. HKasutatud isikukaitsevahendeid tuleks kasitleda kui ohtlikke jaatmeid ning
seetottu tuleb neid kaidelda vastavalt ohtlike jaatmete nduetele (IRSST, 2013; MDI
and TDI..., 2003).

I. Kuitookeskkonnas kasutatavad tooted sisaldavad selliseid diisotstianaate, millel on peale muude
terviseohtude ka kantserogeensust?® pohjustav oht (naiteks MDI, TDI), siis peab tddandja
rakendama tdiendavaid meetmeid, mis on &ara toodud Vabariigi Valitsuse (edaspidi VV)
15.12.2005. a maaruses nr 308 ,Kantserogeensete ja mutageensete kemikaalide kaitlemisele
esitatavad tootervishoiu ja to6ohutuse nouded” (edaspidi kantserogeenide ja mutageenide
maarus). Taiendavateks meetmeteks on:

a. toodkeskkonnas hoitava voi kdideldava kantserogeeni koguse piiramine vajamineva
miinimumini ning kantserogeeniga kokkupuutuvate t66tajate arvu vahendamine
voimaliku miinimumini,

b. tddprotsessi kavandamine nii, et kantserogeeni pihkumine té6keskkonda oleks
valditud voi viidud miinimumini koos ohutusmeetmete rakendamisega (naiteks
kohtaratomme),

c. seiremeetodite kasutamine kantserogeeni pihkumise Oigeaegseks avastamiseks;

d. asjakohaste hugieenimeetmete rakendamine, sh pdrandate, seinte ja muude
pindade korraparane puhastamine,

e. ohutute to6tavade ja -meetodite rakendamine, sh Uhis- voi isikukaitsevahendite
kasutamine,

f. tdotajate digeaegne ja tapne teavitamine,

2Kantserogeenseks peetakse ainet v&i segu, mis tekitab vahktdbe vdi suurendab selle esinemissagedust.
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g. ohualade margistamine ja nouetekohaste ohutusmarkide, sh keelumargi
«Suitsetamise keeld» kasutamine piirkondades, kus t66tajad puutuvad voi voivad
kokku puutuda kantserogeeniga,

h. tegevuskava koostamine voimaliku onnetusjuhtumi puhuks, kui voib toimuda
tootajate kokkupuude suure koguse kantserogeeniga,

i. kaideldavate kemikaalide hoidmine hermeetiliselt suletavates ning selgelt ja
nahtavalt margistatud anumates,

j. ohtlike tootmisjadtmete kogumine hermeetiliselt suletavatesse ning selgelt
margistatud konteineritesse,

k. ohutute ladustamis-, transpordi- ja kahjutustamismeetodite rakendamine.2®

Lisaks on tddandja kohustus korraldada tddtajatele tervisekontroll tddtervishoiuarsti juures. Kui
tervisekontrolli kaigus avastatakse naiteks Uhel to6tajal kantserogeense diisotslianaadiga
kokkupuute tagajarjel tekkinud tervisehaire, peavad tervisekontrolli labima ka teised td66tajad, kes
t6o6tavad sarnastes tingimustes.2°

Véaga olulised on ka t60hlgieeni nduded, mida té6andja peab rakendama, et kantserogeenidega
voimalikku kokkupuudet valtida. Toédandja peab:

a. keelama sO00mise, joomise ja suitsetamise piirkondades, kus esineb
kantserogeenide voi mutageenidega saastatuse oht,

b. andma tdltajatele asjakohase tdodriietuse, vajaduse korral kaitseriietuse ja
hingamisteede kaitsevahendid,

c. tagama t06- ja tanavariietuse jaoks eraldi hoiukohad,

d. andma tddtajate kasutusse dusSidega varustatud pesemisruumid ning vajadusel
paigaldama silmadusid,

e. tagama, et koik kasutatavad isikukaitsevahendid parast toopaeva [6ppu
puhastatakse, kontrollitakse ja pannakse hoiule kindlaksmaaratud kohta,

f. tagama td06- ja kaitseriietuse regulaarse puhastamise ja pesemise ning kblbmatuks
muutumise korral nende kaitlemise Jaatmeseaduse kohaselt.29

Ladustamisel on soovitav jargida jargmiseid nduandeid:

o DiisotsUanaate sisaldavad tooteid hoida lukustatud, jahedas ning hasti ventileeritud ruumis.
o Diisotsianaate sisaldavaid tooteid hoida eraldi hapetest, leelistest ja amiinidest.
e Diisotsiianaate sisaldavad tooted panna hermeetiliselt suletud nousse, mida saab visuaalselt
kontrollida (lekked, valjaimbumine). (IRSST, 2013)
Lisaks tuleb jalgida, et mahutid ja pakendid oleksid margistatud!’” ning toodete ohutuskaardid
kattesaadavad?’.

6. Diisotsiianaatide alane koolitus

Vastavalt EL Komisjoni maarusele 2020/1149 lubatakse diisotsiianaatide toostuslikku ja erialast
kasutamist ainult juhul, kui kasutatakse erinevaid ohutusmeetmeid (nii tehnilisi kui ka organisatoorseid) ning
lisaks sellele on labitud miinimumnoduetele vastav koolitus diisotslanaatide terviseohtudest, nende
kasutamisega seotud riskidest ning headest tddtavadest ja asjakohastest ohutusmeetmest. Koolitusel
osalemise voimalus tuleks edastada kogu tarneahelas3? ning koolitus peab olema korraldatud igale
diisotsanaate kaitlevale tddtajale, et tal oleks piisavad teadmised, kuidas end diisotsianaatidega
kokkupuutel asjakohaselt kaitsta. Koolituse vajadus on maaratud maaruses 2020/1149 vastavalt
diisotslianaatide kasutamisega seotud kokkupuute riski suurusele ning on jagatud kolmeks tasemeks (Tase
1, 2 ja 3). Koolituse tapsemad teemad on esitatud Lisas 2. Koolituse korraldab tarnija ning selle peab labi
viima t66ohutuse ja -tervishoiu ekspert, kes on omandanud asjakohase padevuse kutsedppe kaigus.

2VV maarus nr 308 (vastu vdetud 15.12.2005) ,Kantserogeensete ja mutageensete kemikaalide kaitlemisele esitatavad t66tervishoiu ja
todohutuse nduded”.

3Tarneahelas vdivad osaleda kemikaalide tootjad, importijad, ainuesindajad, levitajad ja allkasutajad. Allkasutajateks nimetatakse kemikaale
kasutavaid ettevétteid ja tootajaid. Nende hulka kuuluvad ettevotted, kes toodavad kaupu vdi pakuvad teenuseid, mille puhul kemikaalid ei
ole aritegevuse pohiosa, naiteks toidu-, ehitus- vOi puhastusettevotted. Kasutatavateks kemikaalideks vdivad olla naiteks varvid, liimid,
lahustid ja puhastusvahendid.
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Alates 24. august 2023 peab tdédandja tagama, et tdodstuslikud voi erialased kasutajad on enne
diisotslianaate sisaldavate toodete kasutamist edukalt labinud diisotsianaatide ohutu kasutamise alase
koolituse. Tootajate koolituse edukas labimine tuleb tédandja poolt dokumenteerida ning koolitust peab
kordama vahemalt iga viie aasta tagant.

Tarnija kohustused

Vastavalt EL Komisjoni maarusele 2020/1149 tagab diisotslianaate sisaldavate toodete tarnija teabe
edastamise koolituse kohustuse kohta toote saajale. Samuti peab tarnija lisama toote pakendile etiketil
olevast muust teabest néhtavalt eraldatuna jargmise eestikeelse teksti: ,Alates 24. augustist 2023 noutakse
enne toostuslikku voi erialast kasutamist piisava koolituse l&bimist.“ Tarnija tagab saajale eelnevalt mainitud
kursused ja koolitusmaterjali eesti keeles. Koolituse puhul voetakse arvesse tarnitud toodete eripéara,
sealhulgas nende koostist, pakendit ja kujundust. Vastava koolituse peavad labima koik diisotslianaate
kaitlevad t60tajad, seega on té6andjal tarnijalt digus nduda koolituse korraldamist.

7. Diisotstianaatide mdodtmine tédkeskkonnas ja té6keskkonna piirnormid

Vastavalt ohtlike kemikaalide maarusele peab tdédandja mootma tddkeskkonna Shu keemiliste ainete
sisaldust ja vordlema neid piirnormidega. Mootmise peab teostama t66andja tellimusel
akrediteerimisasutuse poolt akrediteeritud voi erialase kompetentsuse kinnitust omav maddtelabor.
Mootetulemuste Uks eksemplar sailitatakse mootelaboris, teist sdilitab tédandja 40 aastat. Kui tddandja
Iopetab tegevuse, antakse modtetulemused Ule Todinspektsioonile.1®

Diisotstianaatide piirnormid ei ole kaesoleval hetkel soovituslike ega siduvate tdokeskkonna piirnormidegas3?
Euroopa Liidu poolt h6lmatud. Eestis satestatud to6keskkonnadhu piirnormid diisotsltsanaatidele, mistahes
tegevusalal, on toodud tabelis 3.1°

Tabel 3. T60keskkonnaohu piirnormid diisotstianaatidele Eestis

Kemikaal CAS number Piirnorm Luhiajalise Markused
8 tundi, mg/m3 kokkupuute
piirnorm**,
mg/ms3
Metuleendifenuul- 101-68-8 0,05 0,1 Sensibiliseeriv aine32
diisotstianaat (MDI)
Tolueendiisotsiitanaat (TDI) 584-84-9 0,04 0,07 Kantserogeenne aine,
sensibiliseeriv aine
Heksametudl-diisotstianaat 822-06-0 0,03 0,07 Sensibiliseeriv aine
(HDI)
Isoforoondiisotstianaat 4098-71-9 0,05 0,09 Sensibiliseeriv aine
(IPDI)
Naftaleendiisotslianaat 3173-72-6 0,04 0,09 Sensibiliseeriv aine
(NDI)
TrimetUUlheksamettleen 15646-96-5 0,04 0,09 Sensibiliseeriv aine
-diisotslianaat

**| {ihiajalise kokkupuute piirnorm, arvutatud 5-minutisele kokkupuuteajale

31Soovituslikud piirnormid keemiliste ainetele tookeskkonnadhus kehtestatakse ainete jaoks, mille korral saab kehtestada taseme, mis ei
ohusta too6tajate tervist. Liikmesriigid peavad kehtestama vastava riikliku piirnormi kooskdlas riigi digusaktide ja tavadega, arvestades ELi
vaartust. Siduvad piirnormid keemiliste ainetele tockeskkonnadhu 8hus kehtestatakse Gihenduse tasandil, kusjuures lisaks teguritele, mida
voetakse arvesse todkeskkonna soovituslike ohtlike ainete piirnormide kehtestamisel, arvestatakse sotsiaal-majanduslikke ja tehnilise
teostatavuse tegureid, ning mille eesmark on pakkuda kdigile ihenduse to6tajatele miinimumkaitset. Liikmesriigid peavad kehtestama
vastava siduva piirnormi, mis ei tileta ELi vaartust.

325ensibiliseerivaks aineks loetakse kemikaali, mis pd&hjustab inimesele dlitundlikkust. Ulitundlikkus p&hjustab muutusi inimese
immuunsusststeemis ning selle tdttu vdivad nende kemikaalide toimel vallanduda allergilised haigused nagu kéha, nohu, astma, naha pdletik.
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8. Tbé6taja kohustused

Vastavalt TTOS-ile on t66taja kohustatud osalema ohutu td6keskkonna loomisel, jargides tootervishoiu ja
t6dohutuse ndudeid ning kasutama tédvahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt. Nii tuleb tdotajal
jargida ka koiki neid ohutusndudeid, mida on tédandja rakendanud, et diisotsianaatidest tulenevat
terviseriski vahendada. T66tajal on kohustus:

e kasutada ettenahtud isikukaitsevahendeid nduetekohaselt,

e |abida diisotslianaatide alane koolitus vastavalt EL Komisjoni maarusele 2020/1149 (vt peatikk
6),

e tagada vastavalt valjadppele ja tddandja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks tema enda ega
teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda,

e teatada kohe td6andjale voi tema esindajale ja tdokeskkonnavolinikule 6nnetusjuhtumist voi selle
tekkimise ohust, t660nnetusest voi tddlUlesande taitmist takistavast tervisehairest ning kdikidest
kaitseslUsteemide puudustest,

e |abida tervisekontroll, mille kaigus to6tervishoiuarst hindab tdotaja diisotstanaatidega kokkupuutel
tekkivaid terviseriske ja vajadusel korraldab tervisega seotud vajalikke uuringuid, et tuvastada
varajane haigestumine.

9. Ulevaade digusraamistikust Euroopa ja Eesti tasandil

Diisotstianaatide kaitlemist tookeskkonnas reguleerivad mitmed oigusaktid nii Euroopa Liidu kui ka Eesti
tasandil.

EL tasandil on vastu voetud:

e REACH maarus 1907/200627, mis reguleerib kemikaalide registreerimist, hindamist,
autoriseerimist ja piiramist. Maaruse eesmark on tagada inimese tervise ja keskkonna kaitse
kemikaaliriskide eest. 2020. aastal vottis EL komisjon vastu REACH maaruse lisal, mis piirab
diisotstiaantide kasutust EL liikmesriikides. Maarus satestab diisotslianaatide voi neid sisaldavate
toodete to06stusliku ning erialase33 kasutamise piiramise alates 24. august 2023: kui toodetes on
diisotstianaatide kontsentratsioon rohkem kui 0,1 massiprotsenti, siis voib mainitud tahtajast
alates kaidelda selliseid tooteid vaid siis, kui kasutajad on edukalt labinud diisotslianaatide alase
koolituse. Selline informatsioon peab olema ka toote pakendi etiketil.

e CLP maérus nr 1272/200817, mis satestab kemikaalidele klassifitseerimise, pakendamise ja
margistamise Uhtsed noduded. Diisotsianaate sisaldavad tooted tuleb voéimalike 6nnetuste
arahoidmiseks ohupiktorgammide34, ohulausete3® ja hoiatuslausete3® abil margistada, et
kasutajaid oleksid ohtudest teadlikud. Lisaks tuleb toode pakendada nii, et see ei lekiks ning oleks
vastupidav. Samuti ei tohi pakend eksitada tarbijat - sarnaneda naiteks toiduainete pakendiga.

Eesti digusruumis on vastu voetud:

e TTOS, mis satestab tdodandja Oigused ja kohustused. Olulisemaks kohustuseks on ohutu
t60keskkonna tagamine ning tdotajate tervisekahjustuste ennetamine. Tédkeskkonna riskianaltls
on todkeskkonna korraldamise alustala, mille labiviimisel peab t66andja hindama ka keemilistest
ohuteguritest, sealhulgas diisotstianaatidest, tulenevaid riske. Lisaks satestab TTOS tddtajale
oigused ja kohustused, sealhulgas kohustuse osaleda ohutu tddkeskkonna loomisel labi
té6tervishoiu ja tddohutuse nduete taitmise.

e VV maarus ,Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalide kasutamise t6o6tervishoiu ja
to6ohutuse nduded ning tookeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid“, kus satestatakse

3Madruse kohaselt toostusliku ja erialase kasutaja all mdistetakse mistahes tootajat voi flusilisest isikust ettevdtjat, kes kaitleb
diisotstianaate puhasainena vdi muude ainete vdi segude koostisosana todstuslikul ja erialasel otstarbel vdi teeb selle jarelevalvet.
340hupiktogramm on kujutis margistusel, mis sisaldab hoiatussiimbolit ja kindlaid varvusi, mis edastavad teavet vastava aine v&i segu poolt
tervisele voi keskkonnale pShjustatava kahju kohta.

350Ohulause on ohuklassile ja ohukategooriale viitav fraas, mis kirjeldab ohtliku aine v8i seguga seotud ohtude laadi, sealhulgas vajaduse korral
ohumaara.

3®Hoiatuslause on fraas, mis kirjeldab ohtliku aine vdi segu kasutamisest vdi havitamisest tuleneva kokkupuute kahjulike mdjude
minimeerimiseks vdi ennetamiseks soovitatud meedet.
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tadpsemad nduded keemiliste ohutegurite riskianaltiusi kohta ning meetmed riskide ohjamiseks.
Samuti satestab antud maarus piirnormid toéokeskkonna oOhus esinevatele kemikaalidele,
sealhulgas kuuele diisotstanaadile (vt Tabel 3).

e Kantserogeenide ja mutageenide maarus, milles tuuakse valja té6andja kohustused juhul, kui
tookeskkonnas esineb kantserogeene. Kirjeldatakse naiteks terviseriskide vahendamiseks
kasutatavad meetmeid, to6hlgieeni noudeid, to6tajate valjadppe erisusi, tootajate tervisekontrolli
erisusi, kohustust pidada nimekirja tootajatest, kes puutuvad kokku kantserogeenidega jm. Samuti
satestab kantserogeenide maarus, et té6andja peab kantserogeenidega kokkupuutel erilist
tahelepanu pddrama riskitundlike t66tajate nagu rasedate, rinnaga toitvate naiste ja alaealiste
t06tajate osalemisele t66protsessis.

e Kemikaaliseadus, mis satestab kemikaalide kaitlemise tingimusi ning néude, et kemikaali kaitlejal
peab olema vajalik teave kemikaali flUsikaliste ja keemiliste omaduste, ohtlikkuse, ohutusnouete
ja kahjutustamise kohta ning kemikaali kaitlemiseks vajalikud teadmised ja oskused, kogemused
ning hoiakud. Nimetatud néuded kohalduvad ka diisotslianaate sisaldavatele toodetele.

Lisalugemist

e OSHwiki — isocyanates. Kattesaadav: https://oshwiki.eu/wiki/lsocyanates

e Isocyanate paint spraying. Safely managing spray booths and rooms. 2014. HSE. Kattesaadav:
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg276.pdf

e (Guidance on the Safe Use of Coatings Containing Isocyanates. 2011. BCF. Kattesaadav:
https://www.coatings.org.uk

e Guide to handling isocyanates. 2015. SWA. Kattesaadav:
https://www.safeworkaustralia.gov.au/system/files/documents/1702/guide-to-handling-
isocyanates.pdf

e Guide for safe use of isocyanates. An Industrial Hygiene Approach. 2013. RG-773. Montreal: IRSST.
Kattesaadav: https://www.irsst.qc.ca/en/publications-tools/publication/i/100691/n/guide-for-
safe-use-of-isocyanates-an-industrial-hygiene-approach-rg-773

e Vabariigi Valitsuse 20.03.2001.a maarus nr 105 ,Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate
materjalide kasutamise tdotervishoiu ja tédohutuse nouded ning té0keskkonna keemiliste
ohutegurite piirnormid“, RT | 2001, 30, 166.

e Vabariigi Valitsuse 15.12.2005. a maarus nr 308 ,Kantserogeensete ja mutageensete kemikaalide
kaitlemisele esitatavad tootervishoiu ja té6ohutuse nouded”, RT | 2005, 69, 539.

o Toddbtervishoiu ja tddohutuse seadus. Vastu voetud 16.06.1999, RT | 1999, 60, 616.

o Kemikaaliseadus. Vastu voetud 29.10.2015, RT 1, 10.11.2015, 2.



https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg276.pdf
https://www.coatings.org.uk/
https://www.irsst.qc.ca/en/publications-tools/publication/i/100691/n/guide-for-safe-use-of-isocyanates-an-industrial-hygiene-approach-rg-773
https://www.irsst.qc.ca/en/publications-tools/publication/i/100691/n/guide-for-safe-use-of-isocyanates-an-industrial-hygiene-approach-rg-773
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LISA 1. MDI murgisuse llhike Ulevaade

Metuleendifeniil-diisotsianaat (MDI)
Aine klassifikatsioon:
. Skin Irrit. 2: H315 - P6hjustab nahaarritust. EUH204 - Sisaldab
isotslianaate. Voib esile kutsuda allergilise reaktsiooni.
Skin Sens. 1: H317 - Voib pohjustada allergilist nahareaktsiooni.
Eye Irrit. 2: H319 - Pohjustab tugevat silmade arritust.
Acute Tox.: 4 H332 - Sissehingamisel kahjulik.
Resp. Sens.: 1 H334 - Sissehingamisel voib pohjustada allergia- voi astma simptomeid voi
hingamisraskusi.
STOT SE 3: H335 - V6ib pohjustada hingamisteede arritust.
. Carc. 2: H351 - Arvatavasti pohjustab vahktobe
. STOT RE 2: H373 - Vaib kahjustada elundeid pikaajalisel voi korduval kokkupuutel

Hoiatuslaused

P260 Tolmu/suitsu/gaasi/udu/auru/pihustatud ainet mitte sisse hingata.

P280 Kanda kaitsekindaid/kaitserdivastust/kaitseprille/kaitsemaski.

P285 Ebapiisava ventilatsiooni korral kanda hingamisteede kaitsevahendeid.

P302 + P352 NAHALE SATTUMISE KORRAL: pesta rohke vee ja seebiga.

P304 + P340 SISSEHINGAMISE KORRAL: toimetada kannatanu varske 6hu katte ja asetada mugavasse
puhkeasendisse, mis voimaldab kergesti hingata.

P305 + P351 + P338 SILMA SATTUMISE KORRAL: loputada mitme minuti jooksul ettevaatlikult veega.
Eemaldada kontaktlaatsed, kui neid kasutatakse ja kui neid on kerge eemaldada. Loputada veel kord.
P309 + P311 Kokkupuute voi halva enesetunde korral: votta (ihendust

Kokkupuute teed: sissehingamine, nahakaudne imendumine, allaneelamine, pritsmed: siimadega kontakt,
pritsmed: nahaga kontakt.

Sumptomid: silmade, naha, nina ja kurgu arritus; hingamisteede sensibiliseerimine, kbéha, kopsueritised, valu
rinnus, hingeldus ja hingamisraskused; astma; silmakahjustused, nahakahjustused. Loomkatsete pdhjal:
kopsuturse tekkimise risk.

Sihtmarkorganid: silmad, nahk, hingamiselundid.



14

LISA 2. Koolituse tasemed ja sisu vastavalt diisotslianaatidega kokkupuutele

Koolituse tasemed on jaotatud vastavalt diisotsianaatidega kokkupuutele ning sellest tulenevale
tervisekahjustuse riskile. Tase 1 on baaskoolitus, millele voivad lisanduda ka tase 2 voi tase 3, naiteks kui
tooprotsesside kaigus satub diisotslianaate tO0keskkonna oOhku suuremal maaral kui tavakasutusel
(pihustamine jms) voi toodete kaitlemine toimub korgel temperatuuril.

Tase 1 koolituse vajadus -
diisotstiaantidega
kokkupuude

Tase 2 koolituse vajadus -
diisotslaantidega kokkupuude

Tase 3 koolituse vajadus -
diisotsuaantidega kokkupuude

Koik té0stuslikud ja erialased
kasutusviisid

o lahtiste segude kaitlemine
Umbritseva 6hu temperatuuril
(sealhulgas vahutorud);

e pihustamine ventileeritud kabiinis;

e pealekandmine rulliga;

e pealekandmine pintsliga;

e pealekandmine sukeldamise ja
valamise teel;

e jahtunud, taielikult kuivamata
toodete mehaaniline jareltéotlus
(naiteks loikamine); puhastamine ja
jaatmed,;

e muud kasutusviisid, mille puhul
toimub sarnane kokkupuude naha
kaudu ja/voi sissehingamise kaudu.

e osaliselt kuivanud toodete
kaitlemine (naiteks hiljuti kuivanud
veel soojad tooted);

e valurakendused;

e hooldus- ja parandustdod, mille
puhul on vajalik juurdepaas
seadmetele;

e soojade voi kuumade toodete (>
45 °C) lahtine kaitlemine;
pihustamine lahtises 6hus, kus on
piiratud voi ainult loomulik
ventilatsioon (sealhulgas suured
t66stustsehhid), ja pihustamine
suure energiaga (naiteks vahud,
elastomeerid);

e muud kasutusviisid, mille puhul
toimub naha kaudu ja/voi
sissehingamisel sarnane
kokkupuude.

Tase 1 koolitus - teemad
Uldine koolitus

Tase 2 koolitus - teemad
Kesktaseme koolitus (lisaks Tase
1 koolituse teemadele)

Tase 3 koolitus - teemad
Korgtaseme koolitus (lisaks Tase
1+2 koolituse teemadele)

e diisotslianaatide keemia;
toksilisusega seotud ohud
(sealhulgas akuutne toksilisus);

e kokkupuude
diisotsUianaatidega;

o tddalase kokkupuute piirnormid;

e kuidas sensibiliseerimine voib
tekkida;

e |6hn ohumargina;

e lenduvuse olulisus riski
kindlakstegemisel;

o diisotstianaatide viskoossus,

temperatuur ja molekulmass;

isiklik hugieen;

vajalikud isikukaitsevahendid,

sealhulgas praktilised juhised

nende nouetekohase
kasutamise ja piirangute kohta;
naha kaudu ja sissehingamisel
kokkupuute risk;

kasutatava kaitlemisprotsessiga

seotud risk;

naha kaudu ja sissehingamisel

kokkupuute vastase kaitse

pohimotted;

ventilatsioon;

e tadiendavad kaitumispohised
aspektid;

e hooldus;

e muudatuste juhtimine;

e kehtivate ohutusjuhiste hindamine;

e kasutatava kaitlemisprotsessiga
seotud risk;

o sertifikaat voi toendavad
dokumendid koolituse eduka
labimise kohta.

e hdolmatud konkreetsete
kasutusviiside jaoks vajalik
taiendav sertifitseerimine;

e pihustamine valjaspool
pihustamiskabiini;

e soojade voi kuumade toodete
(> 45 °C) lahtine kaitlemine;

o sertifikaat voi toendavad

dokumendid koolituse eduka
labimise kohta.
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e puhastamine, lekked, hooldus;

o tihjade pakendite
kdrvaldamine;

e korvaliste isikute kaitse;

o kriitilise tahtsusega
kaitlemisetappide
kindlaksmaaramine;

o riiklikud koodisusteemid (kui
need on olemas);

e kaitumispohine ohutus;

o sertifikaat voi toendavad
dokumendid koolituse eduka
labimise kohta.
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LISA 3. Lintsustatud riskianallilsi naide diisotstianaatidele to6kohal

RiskianallUUsi etapp ja kirjeldus

Tookoha naide

1 Ohtliku aine tuvastamine

Nimetus voi koostisosad
margistuselt voi ohutuskaardilt

Pinnakate, mis sisaldab diisotstianaati HDI ja lahustit

Peamised terviseohud:
HDI

Sk

H315 - Pohjustab nahaarritust.

H317 - Voib pohjustada allergilist nahareaktsiooni.

H319 - Pohjustab tugevat silmade arritust.

H331 - Sissehingamisel murgine.

H334 - Sissehingamisel vOib pohjustada allergia- vbi astma
simptomeid voi hingamisraskusi.

H335 - Voib pohjustada hingamisteede arritust.

Tookeskkonna piirnorm

HDI: 8h piirnorm 0,03 mg/m3;
lGhiajaline toime (5 min) 0,07 mg/m3

2 Kokkupuute hinnang

Toé6operatsiooni kirjeldus

Pihustuspustoliga kantakse varv soidukile

Aine/toote fuusiline olek Vedelik
Ohku vabanemise viis Aerosool, aurustumine
Kogus, mida té0paeva jooksul 5L

kasutatakse

Kokkupuute tase, kui on infot

Kirjandus - Rootsi naitel: 170 pg/m3 = 0,17 mg/m3 - lletab
piirnormi, kuid kokkupuute aega arvestades voib tase jaada alla
piirnormi

Kokkupuute aeg ja viis

5 paeva nadalas/ 1 tund paevas, to6tajal on kokkupuude
sissehingamise kaudu ning naha kaudu

Tootajad, kes on ohustatud

automaaler

Olemasolevad ohutusmeetmed

Uldventilatsioonisiisteem, varvikamber (kiki varvimistdid ei saa
seal teha), filtriga poolmask.

Ohutuskaart olemas ning t66tajale kattesaadav.
Riskikommunikatsioon: olemas poster seinal varvide ohtlikkusest.

Tervisekontroll to6tajatele

Teostatud vastavalt to6tervishoiuarsti poolt maaratud sagedusele.

3 Riski hindamine

Riskisuuruse hindamine
riskimaatriksi alusel

|-V riskitasemed
“Tag

Viiheahtlik Ohtlik Eriti ohtlik

Ri _ (vigasmsteiesing) | (kergevigasms) | (raske vigastus)

1 n

vihene risk vastuvietay risk keskm k
Vihetdenfone i} m v
vastuvoclay risk keskmine risk suur risk
Tacnfione it} v
keskmine risk suur risk

Tootaja voib sisse hingata allergeeni, samuti voivad naha kaudu
kemikaal imenduda. Aerosooli laialipaiskumine t66ruumi, sest
aeg-ajalt toimub varvimine valjaspool varvikambrit.

Tagajarg - ohtlik (astma, nahahaigused, Glemiste hingamisteede
haigused)

Esinemise tdenaosus - Vahetdenaone

Riskitase: lll, keskmine risk

4 Voimalikud lisaabinoud riski
alandamiseks

e Varviasendamine ohutumaga

e Ala eraldamine ja teiste to6tajate sisenemise keeld

e Kohtventilatsioon alale, kus teostatakse lisavarvimisi.
Varvikambri eelistamine

e Diisotstianaatide koolitus

e Asjakohaste isikukaitsevahendite hankimine
(kaitseulikond, puhta 6hu juurdevoolu seadisega
taismask, asjakohased kaitsekindad)

o  Kontroll ohutusmeetmete rakendamise ule

e Jalgida tervisekontrolli labiviimise nouet
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5 Tegevuskava

Koostada tegevustele koos kindlate tahtaegadega.

Kuupaevad

XX XX XXXX

Koostaja

XX.
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